
【一般市民が行う心肺蘇生法】 

 

 

 

 

気道確保（回復体位） 
応援・救急隊を待つ 

呼吸なし または 死戦期呼吸*1 

胸骨圧迫（ただちに開始する） 
強く（約５㎝）*2 
速く（100～120回/分） 
絶え間なく（中断時間を最小に） 

胸骨圧迫 30回と 
人工呼吸 2回の組合せ 

AED装着 

心電図解析 
電気ショックは？ 

 

電気ショック 
ショック後ただちに 
胸骨圧迫から再開*3 

ただちに 
胸骨圧迫から再開*3 

胸骨圧迫を中断しても良い場合 

①救急隊に引き継いだ 
②傷病者に普段どおりの呼吸や、目的のある仕草が認められた 

*1わからない時は 

胸骨圧迫を開始 

*2小児は胸の厚さの約1/3 

必要あり 必要なし 

*3強く！速く！絶え間なく！ 

呼吸は？ 
普段どおりの 

呼吸あり 

大声で応援を呼び、119番通報・AED依頼 

胸やお腹が 

動いていますか？ 

10秒以内に確認を！ 

胸の真ん中を 

手の付け根で 

真下に押します！ 

AEDが手元にきたら 

すぐに操作を！ 

AEDの音声を 

良く聞きましょう。 人工呼吸をためらう場合、 

省略してください。 

とにかく胸骨圧迫を！ 

反応なし 
声掛け、痛み刺激で 

反応はありますか？ 
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